REJOINS LA PROCHAINE SESSION
D’ENTRAINEMENT COLLECTIF !

“ENSEMBLE
ON EST
PLUS FORT”

CHAQUE MARDI A 18H45
DU 4 FEVRIER AU 25 MARS 2025

TARCIS ANCAY

fitness - running




INFORMATIONS
EARROGRANVIME

99.- LA SESSION

8 séances d’entrainement d’1 heure

Pour vous perfectionner en Groupe
+
Souper de Bienvenue

CONDITION PHYSIQUE FORCE VOTRE HUMEUR ET VOTRE

AMELIORER VOTRE AUGMEPFSR VOTRE AMELIORER VOTRE
GLOBALE ENDURANCE BIEN-ETRE GENERAL

INTERVALLES e ECOLE DE COURSE RENFORCEMENT

Les Mardis a 18h45 a SI_on

ki

S &

+4179 304 25 81 TARCISANCAYRUNNING.CH

A

TARCIS AMGAY

EN PARTENARIAT AVEC



